
 

 

 
Sağlığınız bizim için önemli! 
 
Pek çok insan, işsiz kaldıklarında ve kendi gelirleri için 
toplumun desteğine bağımlı olduklarında kendilerini 
işe yaramaz hissederler 
 
 
 
  Işsizlik bir kriz ve/veya fırsat   

              olarak: 

 
 

Sağlığınızı geliştirmek için 
zamanı kullanın. Güçlü yön-

lerinizin, yeteneklerinizin 
ve deneyimlerinizin 
farkına varın ve dirençli-
liğinizin gelişimini 
teşvik edin. Fiziksel ve 
zihinsel sağlığınızın 
güçlü bir bağışıklık 
sistemine ihtiyacı 
vardır. Sağlığınızı koru-
yun ve güçlendirin. 
 

 
 

 
 

 
 

Canlı Sağlık Kurslarımız: 

§20a SGB V temelinde, teklifler isteğe bağlıdır ve si-
zin icin ücretsizdir 
 
• Sağlık günleri ve tanıtım kursları bu 

Konular hakkında: 
− Hareket 
− Stres atma ve rahatlama 
− Beslenme 
− Bağımlılık önlemi 
− Kardiyovasküler kontroller 

 
• Çeşitli konular hakkında bilgi: 

− Iyimser ve pozitif kalmak 
− Doğru hedefler 
− Iletişimi anlamak 
− Ağrı 
− Uyku 
− Akıl Sağlığı 
− Sağlıklı Beslenme 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Online Sağlık Kurslarımız: 
 
• Podcast´ler, bireysel öğrenme modülleri, vi-

deolar ve canlı workshop´ler içeren websi-
temiz portALO  
 

• portALO´ya erişiminiz:  
 
https://port-alo.de 
 
Veya sadece akıllı telefonunuzla tarayın 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kupon Sistemimiz: 
 
• Sağlık sigortaların düzenlediği kurslara 

katılırsanız, bunlar teamw()rk-programı ara-
cılığıyla bizim tarafımızdan - Team Gesund-
heit – tamamen karşılanabilir. Jobcenter ir-
tibat kişinizden bilgi alabilirsiniz.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

https://port-alo.de/


 

 

 

 
Program:  

GKV Programında „teamw()rk für Gesundheit 
und Arbeit“, Agenturen für Arbeit, Jobcenter, 
gesetzliche Krankenkasse ve belediyeler be-
raber çalısıp birlikte sağlığınızı güçlendirmeyi ve 
geliştirmeyi amaçlarlar.  

 
 

 
 

 

 

SAĞLIĞI 
GELIŞTIRME  
BILGILERI 
 
  
 

 

 

 

Biz Kimiz: 

• Team Gesundheit GmbH 
     Arbeitsmarktintegrative Gesundheitsförderung 
     aig@teamgesundheit.de 
 
 
Jobcenter Irtibat Kişiniz: 

•  
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