Saéllglnlz bizim I(;ln dnemlil Canh Sag“k Kurslar|m|z: Online Saéllk Kurslarimiz:

e Podcast’ler, bireysel 6grenme modiilleri, vi-

Pek cok insan, igsiz kaldiklarinda ve kendi gelirleri icin §20a SGB V temelinde, teklifler istege baglidir ve si- deolar ve canli workshop'ler igeren websi-
toplumun destegine bagimli olduklarinda kendilerini zin icin ticretsizdir temiz portALO

ise yaramaz hissederler

e Saglik glinleri ve tanitim kurslari bu e portALO’ya erisiminiz:
Konular hakkinda:
o ) ) — Hareket https://port-alo.de
Issizlik bir kriz ve/veya firsat —  Stres atma ve rahatlama
oIa ra k: — Beslenme Veya sadece akilli telefonunuzla tarayin

—  Bagimlilik 6nlemi
— Kardiyovaskdler kontroller

e  (Cesitli konular hakkinda bilgi:
Sagliginizi gelistirmek icin — lyimser ve pozitif kalmak

zamani kullanin. Gigli yon- — Dogru hedefler
lerinizin, yeteneklerinizin — lletisimi anlamak . portaLd
ve deneyimlerinizin - Agn
farkina varin ve direngli- —  Uyku
liginizin gelisimini — Akl Saghg e w8
tesvik edin. Fiziksel ve — Saglikh Beslenme o o0 ST

zihinsel saghginizin
glcli bir bagisikhk
sistemine ihtiyaci
vardir. Sagliginizi koru-
yun ve glg¢lendirin.

Kupon Sistemimiz:

e Saghk sigortalarin diizenledigi kurslara
katilirsaniz, bunlar teamw()rk-programi ara-
cihgiyla bizim tarafimizdan - Team Gesund-
heit — tamamen karsilanabilir. Jobcenter ir-
tibat kisinizden bilgi alabilirsiniz.



https://port-alo.de/

Program: Biz Kimiz:
. GKV-Bundnis fur

GESUNDHEIT

e Team Gesundheit GmbH
Arbeitsmarktintegrative Gesundheitsforderung
aig@teamgesundheit.de

GKV Programinda ,,teamw()rk fiir Gesundheit
und Arbeit“, Agenturen fur Arbeit, Jobcenter,
gesetzliche Krankenkasse ve belediyeler be-
raber calisip birlikte sagliginizi gliclendirmeyi ve
gelistirmeyi amaclarlar.

Jobcenter Irtibat Kisiniz:

SAGLIGI
. GELISTIRME
BILGILERI

teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:
Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-

0.8.0.0.0.0.0.0.0.8.0.9.0.0.0.9.9.0.0.0.0.0.8.0.0.8.0.0.0.0¢.0.0 welten, Das Bindnis fordert dz_nbeiu, a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwm!c—_

» L 4 d g b lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich

benachteiligte Zielgruppen, sowie MaRnahmen zur Qualititssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.

Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.

GC | AOK® = (e

Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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