Balle 340poBbe A4 HAC BaXKHO!

"Mou cnocobHOCTM HUKOMY He HYKHbI, A
becnoneseH," - TaK 4acTo YyBCTBYIOT cebs noau,
ocTaBLMCb 6e3 paboTbl M MONaB B 3aBUCMMOCTb OT
rocyAapCTBEHHOM NOAAEPKKM.

Be3paboTuua Kak Kpusuc n/mam
LIAHC:

Mcnonb3yiiTe 3TO Bpema ans
YKpEenaeHusa CBOEro 340p0BbA.
Oco3HaliTe CBOM CU/IbHbIE
CTOPOHbI, Ta/IAHTbI U OMbIT,
pasBuBaiTe cnocobHOCTb
NMPOTUBOCTOSTb
60os1e3HAM.

Ona Bawero
du3nyeckoro un
NMCUXMYECKOTO
34,0P0BbA HYXKHA
CUIbHAA UMMYHHas
cuctema. beperute n
y/ydllainTe cBoe
34,0pOBbE U
CaMou4yBCTBMUE.

Hawwn opnanH-meponpuatma

Ha ocHoBaHuu §20a SGB V (KogeKc coumanbHOro
npaga) 3TW NpeasIoXxKeHnn aBastoTca Ansa Bac
006pPOBOJIbHBIMM U BecnNaTHbIMU.

e [1HY 300Pp0BbA M BBOAHbIE KYPCbl MO TEMAM:
- [lBuxKeHne

- CHATWe cTpecca v pacciabieHune

- 340p0OBOE NUTaHKUE

- MpodurnakTmMka 3aBucMMocTen

- MpodunakTnyeckme NpPoBePKUN cepaeyHo-
COCYANCTON CUCTEMDI

* Hdopmauma No pasanyHbIM TEMAM:
- OcTaBaica onTMMUCTOM

- NnaH camopaszsuTuA

- ObuweHne ana B3aMMONMOHUMAHNA

- bonesoW cuHApOM

- 300p0BbIl COH

- QywesHoe 300p0oBbE

- 340poBoOe NUTaHKe

Hawwu umndposble npeanoxeHus:

e Beb-canT portALO c noaxkactamu, MoayAsaMn ans
camoobyyeHus, BUAEO 1 NPsIMble TPAHCAALUN
MacTep-Knaccos

e Baw gocrtyn K portALO:
https://port-alo.de

Mnun npocTto oTckaHupyiTe QR-Kog, ¢ NoMoLLbto
cmapTdoHa:

» A
Acy, f1owcone O

Hawa Bay4yepHada cucrema:

Ecnuv Bbl yyactByeTe B NpoduraakTUYECKmX
KypCax rocyapcTBeHHbIX MeANLMHCKUX
CTPaxoBbIX KOMMaHWi, Mbl — ,,KomaHaa
3[10p0OBbA“ — MOXKem B NOJIHOM 0bbeme
B3ATb Ha cebs pacxoAbl Ha MX onsaTy yepes
nporpammy teamwork()rk. O6patuTech K
Baluemy KOHCY/NbTaHTy B LLeHTPe 3aHATOCTU


https://port-alo.de/

Nporpamma: KTO mbl:
. GKV-BuUndnis fur
GESUNDHEIT

® 000 «KomaHpa 380p0oBbA» .
KomnneKcHble Mepbl N0 YKPENAEHUIO 340P0Bbs

Ha pbIHKe TpyAa
aig@teamgesundheit.de

B pamkax nporpammsi ,,teamw()rk fiir Gesundheit
und Arbeit” - "CoBmecTHO A/1A 340p0OBbA U
paboTbl"- COTPYAHMYAIOT rOCYAaPCTBEHHbIE
MeAMUMHCKME CTPaxoBble KOMMNaHMK, areHTCTBa Mo

TPYAO0YCTPOMCTBY, LLEHTPbI 3aHATOCTU U B )
MyHULMNAAUTETbI. X 06WWas Leb - YKpenaeHus dlll KOHTAKT B LLIEHTPE 3aHATOCTN:

Bawwero 30poBbA. . MHOPOPMAUWMNA ONA
YKPENNEHUA 340POBbA

teamwQrk

fiir Gesundheit und Arbeit

Uber das GKV-Biindnis fiir Gesundheit:

Das GKV-Biindnis fiir Gesundheit ist eine gemeinsame Initiative der gesetzlichen Krankenkassen
zur Weiterentwicklung und Umsetzung von Gesundheitsforderung und Pravention in Lebens-
welten, Das Bundnis fordert dabei u. a. Strukturaufbau und Vernetzungsprozesse, die Entwick-
lung und Erprobung gesundheitsférdernder Konzepte, insbesondere fiir sozial und gesundheitlich
benachteiligte Zielgruppen, sowie MaRnahmen zur Qualititssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation. Der GKV-Spitzenverband hat gemaR § 20a Abs. 3 und 4 SGB V die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung damit beauftragt, die Aufgaben des GKV-Biindnisses fiir Gesundheit
mit Mitteln der Krankenkassen umzusetzen.
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Weitere Informationen: www.gkv-buendnis.de
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Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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Spitzenverband Die Gesundheitskasse.
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