
mein Bester
Mach dich bereit - für den 
nächsten Schritt, den nächsten 
Job, das nächste Level in deinem 
Leben.



Wusstest Du schon... 
„Schulter an Schulter“ ist Teil des Programms teamw()rk für Gesundheit 

und Arbeit in NRW. Im Auftrag der gesetzlichen Krankenkassen setzen wir 

uns dafür ein, die Gesundheit von Menschen in Arbeitslosigkeit gezielt zu 

stärken. Dafür haben wir spezielle Angebote - von Männern für Männer. 

Wenn Du etwas ansprechend findest, sprich einfach Deine Ansprechperson im 

Jobcenter an!

Packen wir’s an - Deine Gesundheit ist es uns wert!

Diese Angebote warten auf Dich:

„Kerle Kochen“

„Starke Väter - starke Kinder“

„Yoga für Männer“

„Männerschuppen“

... und vieles mehr.

Scanne den QR-Code und erfahre mehr.


